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Kegel Egzersiz Vajinal Toplari - Elite Silikon tek Agirlikli Ylzyillardir kadinlar arasinda
poptler olan vajinal kegel toplari, hem cinsel uyariilmayi artirmak hem de pelvik
taban (kegel) kaslarini glclendirmek amaciyla tasarlanmistir. Elite sinif viicuda
tamamen glvenli silikondan Uretilen bu toplar, ergonomik tasarimi sayesinde kolay
yerlestirme ve konforlu kullanim saglar. i¢ kisminda bulunan cikarilabilir agirlikli
toplar, hijyen a...
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URUN DETAYLARI

Urin aciklamasi

Kegel Egzersiz Vajinal Toplari - Elite Silikon tek Agirhikli Yazyillardir kadinlar arasinda populer olan vajinal kegel toplari, hem cinsel uyarilmayi artirmak
hem de pelvik taban (kegel) kaslarini giclendirmek amaciyla tasarlanmistir. Elite sinif vicuda tamamen guvenli silikondan Uretilen bu toplar, ergonomik
tasarimi sayesinde kolay yerlestirme ve konforlu kullanim saglar. ic kisminda bulunan cikarilabilir agirlikh toplar, hijyen acisindan temizligi kolaylastirir ve
kisisel tercihe gore kullanim imkani sunar. Cinsel aktivite sirasinda zevk hissini artirarak orgazm deneyimini gliclendirir, ayni zamanda vajina duvarlarini
sikilastirmaya yardimci olur. GUnltk aktiviteler esnasinda ya da 6n sevisme sirasinda kullanilabilir. DUzenli kullanim, pelvik taban kaslarini calistirarak
mesane kontrolUnu gelistirir ve jinekologlar tarafindan 6nerilen kegel egzersizlerine destek olur. Yeni baslayan kullanicilar icin daha blyuk ebatl,
deneyimli kullanicilar icin ise daha klcUk boyutlu toplar tercih edilmesi 6nerilir. Kegel Toplar Nasil Kullanilir? Kullanim éncesinde mesanenizi tamamen
bosaltin. Vajinal toplari yerlestirmeden énce su bazli kayganlastirici uygulayin. Tampon yerlestirir gibi, her seferinde bir topu nazikce yerlestirin. ilk
kullanimda zorlaniyorsaniz, bir bacaginizi hafifce kaldirarak daha rahat bir pozisyon olusturabilirsiniz. GUnlik kegel egzersiz stresi, 10-15 dakikalik iki
seans seklinde uygulanabilir. Bu tGrln, hem kegel egzersizlerinde tibbi destek arayan kadinlar hem de cinsel yasamini renklendirmek isteyen ciftler icin
mukemmel bir secimdir.



